
Streszczenie
Badania profilaktyczne pracowników, o których mowa w Kodeksie pracy, to jedno z zadań służby medycyny pracy. Są one regu-
lowane przepisami prawa obowiązującymi w niezmienionej formie już od ponad 20 lat. W tym okresie na wielu stanowiskach 
pracy pojawiły się nowe czynniki szkodliwe, uciążliwe lub niebezpieczne dla zdrowia, dla których nie określono standardu bada-
nia profilaktycznego. Znacznie zliberalizowano także kryteria zdrowotne dla kierowców i osób ubiegających się o uprawnienia 
do prowadzenia pojazdów silnikowych. Powyższe zmiany, doświadczenia własne autorów, uwagi i  problemy zgłaszane przez 
lekarzy sprawujących opiekę profilaktyczną i pracodawców oraz analiza piśmiennictwa związanego z ochroną zdrowia pracu-
jących w innych krajach stworzyły konieczność ujednolicenia i uaktualnienia wytycznych dotyczących wymagań zdrowotnych 
dla wybranych rodzajów prac. Ponadto opracowano zakres i częstotliwość badań profilaktycznych dla narażeń, które nie są ujęte 
w obowiązujących aktach prawnych. Med. Pr. 2019;70(1)
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Badania profilaktyczne pracowników, o których mowa 
w  Kodeksie pracy [1], to jedno z  zadań służby medy-
cyny pracy będące częścią profilaktycznej opieki zdro-
wotnej. Zgodnie z  zapisami Ustawy z  dnia  27 czerw-
ca  1997 r. o  służbie medycyny pracy [2] jest to ogół 
działań zapobiegających powstawaniu i  szerzeniu się 
niekorzystnych skutków zdrowotnych, które w sposób 
bezpośredni lub pośredni mają związek z  warunka-
mi albo charakterem pracy. Badania profilaktyczne są 
przede wszystkim regulowane Rozporządzeniem Mi-
nistra Zdrowia i Opieki Społecznej z dnia 30 maja 1996 r. 
w  sprawie przeprowadzania badań lekarskich pracow-
ników, zakresu profilaktycznej opieki zdrowotnej nad 
pracownikami oraz orzeczeń lekarskich wydawanych 
do celów przewidzianych w  Kodeksie pracy [3]. Po-
wyższy akt prawny w niezmienionej formie (poza ma-
łymi wyjątkami uwzględnionymi w  Obwieszczeniu 
Ministra Zdrowia z dnia 4 listopada 2016 r. w sprawie 
ogłoszenia jednolitego tekstu rozporządzenia Ministra 
Zdrowia i  Opieki Społecznej w  sprawie przeprowa-
dzania badań lekarskich pracowników, zakresu profi-
laktycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz 
orzeczeń lekarskich wydawanych do celów przewidzia-
nych w Kodeksie pracy [4]) obowiązuje już ponad 20 lat. 
W tym czasie na wielu stanowiskach pracy pojawiły się 
nowe czynniki szkodliwe, uciążliwe lub niebezpiecz-
ne dla zdrowia, dla których nie określono dotąd stan-
dardu badania profilaktycznego. Jednocześnie zostały 
także znacznie zliberalizowane kryteria zdrowotne dla 
kierowców i  osób ubiegających się o  uprawnienia do 
prowadzenia pojazdów silnikowych. Zmiany te, do-

świadczenia własne autorów, uwagi i problemy zgłasza-
ne przez lekarzy sprawujących opiekę profilaktyczną 
i pracodawców oraz analiza piśmiennictwa związane-
go z  ochroną zdrowia pracujących w  innych krajach 
stworzyły konieczność ujednolicenia i  uaktualnienia 
wytycznych dotyczących wymagań zdrowotnych dla 
wybranych rodzajów prac, pierwotnie opublikowanych 
w  2009 roku przez Instytut Medycyny Pracy (IMP) 
w  Łodzi w  monografii Problemy orzecznicze w  bada-
niach profilaktycznych [5].

Zakres i częstotliwość badań profilaktycznych
Zgodnie z obowiązującymi standardami badanie pro-
filaktyczne składa się z badania ogólnolekarskiego oraz 
konsultacji specjalistycznych i  badań pomocniczych, 
których zlecenie przy pewnych narażeniach jest obliga-
toryjne lub wynika ze wskazań lekarskich. W niniejszej 
pracy w tabeli 1 opisano zakres i częstotliwość badań 
lekarskich dla szeregu nowych czynników środowiska 
pracy: fizycznych, chemicznych, biologicznych, a także 
związanych ze sposobem wykonywania pracy, które 
nie są ujęte w  aktualnie obowiązujących przepisach 
prawa. Te ostatnie sprawiały duże trudności interpre-
tacyjne zarówno pracodawcom, jak i lekarzom, dlatego 
w pracy uwzględniono m.in. takie pozycje jak zakres 
obowiązków na stanowiskach związanych z  kierowa-
niem pojazdami, prace związane z posługiwaniem się 
bronią palną, narzędziami, obsługą maszyn, urządzeń 
i  poruszających się poza drogami publicznymi pojaz-
dów mechanicznych. 

Aktualne stanowisko IMP wyłącza powyższe czyn-
ności zawodowe z  „prac wymagających pełnej spraw-
ności psychoruchowej”, o których mowa w załączniku 
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przemawiały wspomniane trudności interpretacyjne, 
a także brak definicji „prac wymagających pełnej spraw-
ności psychoruchowej” oraz standardów dla wykony-
wania testów sprawności psychoruchowej. Niemniej 
o  fakcie zaliczenia wykonywanej przez pracownika 
pracy do opisywanej wyżej pozycji czynności zawodo-
wych decyduje lekarz, po dokonaniu dokładnej analizy 
sposobu wykonywanej pracy oraz występujących na 
tym stanowisku czynników szkodliwych i niebezpiecz-
nych dla zdrowia, bądź robi to pracodawca, określa-
jąc w  skierowaniu na badanie lekarskie wykonywaną 
pracę jako „wymagającą pełnej sprawności psychoru- 
chowej”.

Należy pamiętać, że w przypadku wykonywania nie-
których prac wymagających dodatkowych uprawnień 
przy orzekaniu o braku lub istnieniu przeciwwskazań 
zdrowotnych do pracy należy korzystać często z kilku 
przepisów prawa, w których zostały ustanowione mi-
nimalne normy predyspozycji fizycznych i  psychicz-
nych, standardy dotyczące sposobu oceny niektórych 
układów/narządów oraz częstotliwość badań. Ponadto 
zgodnie z  przepisami prawa lekarz przeprowadzający 
badania profilaktyczne korzysta z zaleceń dotyczących 
postępowania lekarskiego w stosunku do pracowników 
poddanych określonym narażeniom, upowszechnia-
nych przez instytuty badawcze w dziedzinie medycyny 
pracy, a w odniesieniu do osób zatrudnionych w trans-
porcie kolejowym także przez Centrum Naukowe Me-
dycyny Kolejowej [3].

Kryteria zdrowotne
Decyzja lekarska o braku bądź istnieniu przeciwwska-
zań zdrowotnych do pracy, wydana na podstawie prze-
prowadzonego badania lekarskiego, powinna uwzględ-
niać jednolite dla wszystkich pracowników kryteria 
zdrowotne. W drugiej części niniejszej pracy przedsta-
wiono opracowane przez autorów minimalne kryteria 
zdrowotne dla narządu wzroku i słuchu dla wybranych, 
najczęściej spotykanych rodzajów prac. Zestawiono je 
w tabeli 2. Czynności zawodowe, dla których zostały 
opracowane poniższe wytyczne, to:
 ■ praca na stanowisku kierowcy, podlegającemu ba-

daniom na podstawie art. 39j ust. 1 albo art. 39m 
Ustawy z dnia 6 września 2001 r. o transporcie dro-
gowym, kierowanie tramwajem, kierowanie pojaz-
dem uprzywilejowanym lub przewożącym wartości 
pieniężne [6];

 ■ wykonywanie czynności instruktora osób ubiegają-
cych się o uzyskanie uprawnienia do kierowania po-



Kryteria zdrowotne i zakres badań profilaktycznych 9Nr 1
Ta

be
la

 2
. M

in
im

al
ne

 k
ry

te
ri

a 
dl

a 
na

rz
ąd

u 
w

zr
ok

u 
i s

łu
ch

u 
w

 z
al

eż
no

śc
i o

d 
w

yk
on

yw
an

ej
 p

ra
cy

 [5
–9

,11
,1

2,
30

]

Ro
dz

aj
 p

ra
cy

O
st

ro
ść

 w
zr

ok
u 

do
 d

al
i

(z
 k

or
ek

cj
ą 

 
lu

b 
be

z n
ie

j)a

O
st

ro
ść

 w
zr

ok
u 

do
 b

liż
y

W
id

ze
ni

e 
pr

ze
st

rz
en

ne
Ro

zp
oz

na
w

an
ie

 
ba

rw
Po

le
 w

id
ze

ni
a

W
id

ze
ni

e 
zm

ie
rz

ch
ow

e, 
w

ra
żl

iw
oś

ć n
a 

ol
śn

ie
ni

e

O
st

ro
ść

 sł
uc

hu
 

pr
zy

 b
ad

an
iu

 
ob

uu
sz

ny
m

Pr
ac

a 
na

 st
an

ow
isk

u 
ki

er
ow

cy
 

po
dl

eg
aj

ąc
eg

o 
ba

da
ni

om
 

na
 p

od
st

aw
ie

 a
rt

. 3
9j

 
us

t. 
1 

al
bo

 a
rt

. 3
9m

 U
st

aw
y 

 
z d

ni
a 

6 
w

rz
eś

ni
a 

20
01

 r.
 

o 
tr

an
sp

or
ci

e 
dr

og
ow

ym
 [6

], 
ki

er
ow

an
ie

 tr
am

w
aj

em
,  

ki
er

ow
an

ie
 p

oj
az

de
m

 
up

rz
yw

ile
jo

w
an

ym
 lu

b 
pr

ze
w

oż
ąc

ym
 w

ar
to

śc
i  

pi
en

ię
żn

e

V
 =

 0
,8

/0
,1

b

ob
uo

cz
ni

e 
0,

8
–

–
w

ym
ag

an
e 

ro
zp

oz
na

w
an

ie
  

ba
rw

 cz
er

w
on

ej
, 

zi
el

on
ej

,  
żó

łte
j

po
zi

om
e 

po
le

 w
id

ze
ni

a:
  

co
 n

aj
m

ni
ej

 1
60

°
je

go
 za

kr
es

 p
ow

in
ie

n 
w

yn
os

ić
  

co
 n

aj
m

ni
ej

 7
0°

 n
a 

le
w

o 
i n

a 
pr

aw
o 

or
az

 3
0°

 w
 g

ór
ę i

 w
 d

ół
w

 o
br

ęb
ie

 k
ąt

a 
30

° o
d 

pu
nk

tu
 fi

ks
ac

ji 
ni

e 
po

w
in

ny
 w

ys
tę

po
w

ać
 ża

dn
e 

ub
yt

ki
 p

ol
a 

w
id

ze
ni

a

pr
aw

id
ło

w
e

–d,
 f

W
yk

on
yw

an
ie

 cz
yn

no
śc

i i
ns

tr
uk

to
ra

 
os

ób
 u

bi
eg

aj
ąc

yc
h 

się
 o

 u
zy

sk
an

ie
 

up
ra

w
ni

en
ia

 d
o 

ki
er

ow
an

ia
 

po
ja

zd
am

i, 
eg

za
m

in
at

or
a 

sp
ra

w
dz

aj
ąc

eg
o 

kw
al

ifi
ka

cj
e 

 
do

 u
zy

sk
an

ia
 p

ra
w

a 
ja

zd
y 

 
or

az
 in

st
ru

kt
or

a 
te

ch
ni

ki
 ja

zd
y

V
 =

 0
,8

/0
,1

b

ob
uo

cz
ni

e 
0,

8
–

–
w

ym
ag

an
e 

ro
zp

oz
na

w
an

ie
  

ba
rw

 cz
er

w
on

ej
, 

zi
el

on
ej

,  
żó

łte
j

po
zi

om
e 

po
le

 w
id

ze
ni

a:
  

co
 n

aj
m

ni
ej

 1
60

°
je

go
 za

kr
es

 p
ow

in
ie

n 
w

yn
os

ić
  

co
 n

aj
m

ni
ej

 7
0°

 n
a 

le
w

o 
i n

a 
pr

aw
o 

or
az

 3
0°

 w
 g

ór
ę i

 w
 d

ół
w

 o
br

ęb
ie

 k
ąt

a 
30

° o
d 

pu
nk

tu
 fi

ks
ac

ji 
ni

e 
po

w
in

ny
 w

ys
tę

po
w

ać
 ża

dn
e 

ub
yt

ki
 p

ol
a 

w
id

ze
ni

a

pr
aw

id
ło

w
e

sz
ep

t –
 m

in
. 1

 m
d

Pr
ac

a 
na

 st
an

ow
isk

ac
h 

zw
ią

za
ny

ch
 

z u
ży

w
an

ie
m

 p
oj

az
du

 
sil

ni
ko

w
eg

o 
ja

ko
 n

ar
zę

dz
ia

 
pr

ac
y, 

ni
ep

od
le

ga
ją

ca
 p

rz
ep

iso
m

 
U

st
aw

y 
z d

ni
a 

6 
w

rz
eś

ni
a 

20
01

 r.
 

o 
tr

an
sp

or
ci

e 
dr

og
ow

ym
 [6

]  
(k

at
. A

, B
, T

 p
ra

w
a 

ja
zd

y)

ob
uo

cz
ni

e 
V

 =
 0

,5
c

–
–

–
po

zi
om

e 
po

le
 w

id
ze

ni
a:

  
co

 n
aj

m
ni

ej
 1

20
°

je
go

 za
kr

es
 p

ow
in

ie
n 

w
yn

os
ić

  
co

 n
aj

m
ni

ej
 5

0°
 n

a 
le

w
o 

i n
a 

pr
aw

o 
or

az
 2

0°
 w

 g
ór

ę i
 w

 d
ół

w
 o

br
ęb

ie
 k

ąt
a 

20
° o

d 
pu

nk
tu

 fi
ks

ac
ji 

ni
e 

po
w

in
ny

 w
ys

tę
po

w
ać

 ża
dn

e 
ub

yt
ki

 p
ol

a 
w

id
ze

ni
a

pr
aw

id
ło

w
e 

w
 p

rz
yp

ad
ku

 
za

kr
es

u 
ob

ow
ią

zk
ów

 
słu

żb
ow

yc
h 

w
sk

az
uj

ąc
yc

h 
na

 k
on

ie
cz

no
ść

 
ki

er
ow

an
ia

  
po

 zm
ro

ku

–

Pr
ac

a 
na

 st
an

ow
isk

u 
op

er
at

or
a 

w
óz

kó
w

 je
zd

ni
ow

yc
h 

z n
ap

ęd
em

 
sil

ni
ko

w
ym

, u
rz

ąd
ze

ń 
po

dn
oś

ni
ko

w
yc

h,
 ra

m
p 

hy
dr

au
lic

zn
yc

h,
 z 

m
ec

ha
ni

zm
em

 
po

dn
os

zą
cy

m
 to

w
ar

y 
 

na
 w

ys
ok

oś
ć p

ow
yż

ej
 1

,6
 m

  
(n

p.
 w

óz
kó

w
 w

id
ło

w
yc

h,
 u

kł
ad

ni
c 

m
ag

az
yn

ow
yc

h 
w

ys
ok

ie
go

 
sk

ła
do

w
an

ia
); 

pr
ac

a 
na

 st
an

ow
isk

u 
op

er
at

or
a 

żu
ra

w
i, 

dź
w

ig
ów

,  
su

w
ni

c

V
 =

 0
,8

/0
,5

ob
uo

cz
ni

e 
0,

8
Sn

 ou
 =

 1,
0/

30
 cm

 
(w

ym
ag

an
e, 

gd
y 

je
st

 to
 

ni
ez

bę
dn

e 
do

 
be

zp
ie

cz
ne

j 
ob

słu
gi

 sp
rz

ęt
u 

lu
b 

za
pe

w
ni

en
ia

 
be

zp
ie

cz
eń

st
w

a 
in

ny
ch

 o
só

b)

w
ym

ag
an

e
w

ym
ag

an
e, 

gd
y 

je
st

 to
 n

ie
zb

ęd
ne

 
do

 b
ez

pi
ec

zn
ej

 
ob

słu
gi

 sp
rz

ęt
u 

lu
b 

za
pe

w
ni

en
ia

 
be

zp
ie

cz
eń

st
w

a 
in

ny
ch

 o
só

b

po
zi

om
e 

po
le

 w
id

ze
ni

a:
  

co
 n

aj
m

ni
ej

 1
60

°
je

go
 za

kr
es

 p
ow

in
ie

n 
w

yn
os

ić
  

co
 n

aj
m

ni
ej

 7
0°

 n
a 

le
w

o 
i n

a 
pr

aw
o 

or
az

 3
0°

 w
 g

ór
ę i

 w
 d

ół
w

 o
br

ęb
ie

 k
ąt

a 
30

° o
d 

pu
nk

tu
 fi

ks
ac

ji 
ni

e 
po

w
in

ny
 w

ys
tę

po
w

ać
 ża

dn
e 

ub
yt

ki
 p

ol
a 

w
id

ze
ni

a

–
sz

ep
t –

 m
in

. 1
 m

d



M. Rybacki i wsp.10 Nr 1
Ta

be
la

 2
. M

in
im

al
ne

 k
ry

te
ri

a 
dl

a 
na

rz
ąd

u 
w

zr
ok

u 
i s

łu
ch

u 
w

 z
al

eż
no

śc
i o

d 
w

yk
on

yw
an

ej
 p

ra
cy

 [5
–9

,11
,1

2,
30

] –
 c

d.

Ro
dz

aj
 p

ra
cy

O
st

ro
ść

 w
zr

ok
u 

do
 d

al
i

(z
 k

or
ek

cj
ą 

 
lu

b 
be

z n
ie

j)a

O
st

ro
ść

 w
zr

ok
u 

do
 

bl
iż

y
W

id
ze

ni
e 

pr
ze

st
rz

en
ne

Ro
zp

oz
na

w
an

ie
 

ba
rw

Po
le

 w
id

ze
ni

a

W
id

ze
ni

e 
zm

ie
rz

ch
ow

e, 
w

ra
żl

iw
oś

ć n
a 

ol
śn

ie
ni

e

O
st

ro
ść

 sł
uc

hu
 

pr
zy

 b
ad

an
iu

 
ob

uu
sz

ny
m

O
bs

łu
ga

 w
óz

kó
w

 je
zd

ni
ow

yc
h 

z n
ap

ęd
em

 si
ln

ik
ow

ym
, u

rz
ąd

ze
ń 

po
dn

oś
ni

ko
w

yc
h,

 z 
m

ec
ha

ni
zm

em
 

po
dn

os
zą

cy
m

 to
w

ar
y 

na
 w

ys
ok

oś
ć 

do
 1

,6
 m

 (n
isk

ie
go

 sk
ła

do
w

an
ia

, 
w

óz
kó

w
 p

al
et

ow
yc

h)

ob
uo

cz
ni

e 
V

 =
 0

,5
c

–
–

–
po

zi
om

e 
po

le
 w

id
ze

ni
a:

  
co

 n
aj

m
ni

ej
 1

20
°

je
go

 za
kr

es
 p

ow
in

ie
n 

w
yn

os
ić

  
co

 n
aj

m
ni

ej
 5

0°
 n

a 
le

w
o 

 
i n

a 
pr

aw
o 

or
az

 2
0°

 w
 g

ór
ę 

i w
 d

ół
 w

 o
br

ęb
ie

 k
ąt

a 
20

°  
od

 p
un

kt
u 

fik
sa

cj
i n

ie
 p

ow
in

ny
 

w
ys

tę
po

w
ać

 ża
dn

e 
ub

yt
ki

 p
ol

a 
w

id
ze

ni
a

–
–

Pr
ac

a 
na

 st
an

ow
isk

u 
op

er
at

or
a 

 
ci

ęż
ki

eg
o 

sp
rz

ęt
u 

dr
og

ow
eg

o,
 

bu
do

w
la

ne
go

, r
ob

ót
 zi

em
ny

ch
  

(n
p.

 o
pe

ra
to

rz
y 

ko
pa

re
k,

 sp
yc

ha
re

k,
 

w
al

có
w

 d
ro

go
w

yc
h)

V
 =

 0
,8

/0
,1

b

ob
uo

cz
ni

e 
0,

8
Sn

 o
u 

= 
1,

0/
30

 cm
 

(w
ym

ag
an

e, 
gd

y 
je

st
 to

 n
ie

zb
ęd

ne
 

do
 b

ez
pi

ec
zn

ej
 

ob
słu

gi
 sp

rz
ęt

u 
lu

b 
za

pe
w

ni
en

ia
 

be
zp

ie
cz

eń
st

w
a 

in
ny

ch
 o

só
b)

–
w

ym
ag

an
e, 

gd
y 

je
st

 to
 n

ie
zb

ęd
ne

 
do

 b
ez

pi
ec

zn
ej

 
ob

słu
gi

 sp
rz

ęt
u 

lu
b 

za
pe

w
ni

en
ia

 
be

zp
ie

cz
eń

st
w

a 
in

ny
ch

 o
só

b

po
zi

om
e 

po
le

 w
id

ze
ni

a:
  

co
 n

aj
m

ni
ej

 1
60

°
je

go
 za

kr
es

 p
ow

in
ie

n 
w

yn
os

ić
 

co
 n

aj
m

ni
ej

 7
0°

 n
a 

le
w

o 
 

i n
a 

pr
aw

o 
or

az
 3

0°
 w

 g
ór

ę 
i w

 d
ół

 w
 o

br
ęb

ie
 k

ąt
a 

30
°  

od
 p

un
kt

u 
fik

sa
cj

i n
ie

 p
ow

in
ny

 
w

ys
tę

po
w

ać
 ża

dn
e 

ub
yt

ki
 p

ol
a 

w
id

ze
ni

a

–
sz

ep
t –

 m
in

. 1
 m

d

Pr
ac

a 
na

 w
ys

ok
oś

ci
 >

 3
 m

V
 =

 0
,8

/0
,1

b,
e

ob
uo

cz
ni

e 
0,

8
Sn

 o
u 

= 
0,

5/
30

 cm
 

(je
śli

 je
st

 to
 

ni
ez

bę
dn

e 
do

 
be

zp
ie

cz
ne

go
 

w
yk

on
yw

an
ia

 
pr

ac
y)

–
–

po
zi

om
e 

po
le

 w
id

ze
ni

a:
  

co
 n

aj
m

ni
ej

 1
60

°
je

go
 za

kr
es

 p
ow

in
ie

n 
w

yn
os

ić
 

co
 n

aj
m

ni
ej

 7
0°

 n
a 

le
w

o 
 

i n
a 

pr
aw

o 
or

az
 3

0°
 w

 g
ór

ę 
i w

 d
ół

 w
 o

br
ęb

ie
 k

ąt
a 

30
°  

od
 p

un
kt

u 
fik

sa
cj

i n
ie

 p
ow

in
ny

 
w

ys
tę

po
w

ać
 ża

dn
e 

ub
yt

ki
 p

ol
a 

w
id

ze
ni

a

–
sz

ep
t –

 m
in

. 1
 m

d

Pr
ac

a 
na

 w
ys

ok
oś

ci
 ≤

 3
 m

ob
uo

cz
ni

e 
V

 =
 0

,5
Sn

 o
u 

= 
1,

0/
30

 cm
 

(je
śli

 je
st

 to
 

ni
ez

bę
dn

e 
do

 
be

zp
ie

cz
ne

go
 

w
yk

on
yw

an
ia

 
pr

ac
y)

–
–

po
zi

om
e 

po
le

 w
id

ze
ni

a:
  

co
 n

aj
m

ni
ej

 1
20

°
je

go
 za

kr
es

 p
ow

in
ie

n 
w

yn
os

ić
 

co
 n

aj
m

ni
ej

 5
0°

 n
a 

le
w

o 
 

i n
a 

pr
aw

o 
or

az
 2

0°
 w

 g
ór

ę 
i w

 d
ół

 w
 o

br
ęb

ie
 k

ąt
a 

20
°  

od
 p

un
kt

u 
fik

sa
cj

i n
ie

 p
ow

in
ny

  
w

ys
tę

po
w

ać
 ża

dn
e 

ub
yt

ki
 p

ol
a 

w
id

ze
ni

a

–
–

Pr
ac

a 
zw

ią
za

na
 z 

po
słu

gi
w

an
ie

m
 si

ę 
br

on
ią

V
 =

 0
,8

/0
,5

ob
uo

cz
ni

e 
0,

8
–

w
ym

ag
an

e
w

ym
ag

an
e

(p
od

st
aw

ow
yc

h)
oc

en
io

ne
 b

ad
an

ie
m

 
pe

ry
m

et
ry

cz
ny

m
 –

 p
ra

w
id

ło
w

e
pr

aw
id

ło
w

e
zm

ie
rz

ch
ow

e
sz

ep
t –

 m
in

. 1
 m

 
or

az
 za

ch
ow

an
e 

sły
sz

en
ie

 
ki

er
un

ko
w

e

Pr
ac

a 
pr

zy
 o

bs
łu

dz
e 

m
as

zy
n 

w
 ru

ch
u,

 
na

rz
ęd

zi
, a

pa
ra

tó
w,

 w
ym

ag
aj

ąc
a 

sz
cz

eg
ól

ne
j p

re
cy

zj
i z

w
ią

za
ne

j 
z b

ez
pi

ec
ze

ńs
tw

em
 re

al
iz

ow
an

ej
 p

ra
cy

V
 =

 0
,5

/0
,5

ob
uo

cz
ni

e 
0,

5
Sn

 o
u 

= 
0,

5/
30

 cm
w

ym
ag

an
e

w
ym

ag
an

e, 
gd

y 
je

st
 to

 n
ie

zb
ęd

ne
 

do
 b

ez
pi

ec
zn

ej
 

ob
słu

gi
 sp

rz
ęt

u 
lu

b 
za

pe
w

ni
en

ia
 

be
zp

ie
cz

eń
st

w
a 

in
ny

ch
 o

só
b

po
zi

om
e 

po
le

 w
id

ze
ni

a:
  

co
 n

aj
m

ni
ej

 1
20

°
je

go
 za

kr
es

 p
ow

in
ie

n 
w

yn
os

ić
 

co
 n

aj
m

ni
ej

 5
0°

 n
a 

le
w

o 
 

i n
a 

pr
aw

o 
or

az
 2

0°
 w

 g
ór

ę 
i w

 d
ół

 w
 o

br
ęb

ie
 k

ąt
a 

20
°  

od
 p

un
kt

u 
fik

sa
cj

i n
ie

 p
ow

in
ny

 
w

ys
tę

po
w

ać
 ża

dn
e 

ub
yt

ki
 p

ol
a 

w
id

ze
ni

a

–
sz

ep
t –

 m
in

. 1
 m

d ,
gd

y 
je

st
 to

 
ni

ez
bę

dn
e 

do
 

za
pe

w
ni

en
ia

 
be

zp
ie

cz
eń

st
w

a 
pr

ac
ow

ni
ka

 lu
b 

in
ny

ch
 o

só
b

Pr
ac

a 
pr

zy
 o

bs
łu

dz
e 

m
as

zy
n 

w
 ru

ch
u,

 
ni

es
tw

ar
za

ją
ca

 is
to

tn
eg

o 
ry

zy
ka

 u
ra

zu
 

(n
p.

 o
bs

łu
ga

 m
as

zy
n 

z o
sło

na
m

i, 
za

ut
om

at
yz

ow
an

yc
h)

ob
uo

cz
ni

e 
V

 =
 0

,5
Sn

 o
u 

= 
1,

0/
30

 cm
 

(je
śli

 je
st

 to
 

ni
ez

bę
dn

e 
do

 
be

zp
ie

cz
ne

go
 

w
yk

on
yw

an
ia

 
pr

ac
y)

–
–

po
zi

om
e 

po
le

 w
id

ze
ni

a:
  

co
 n

aj
m

ni
ej

 1
20

°
je

go
 za

kr
es

 p
ow

in
ie

n 
w

yn
os

ić
 

co
 n

aj
m

ni
ej

 5
0°

 n
a 

le
w

o 
 

i n
a 

pr
aw

o 
or

az
 2

0°
 w

 g
ór

ę 
i w

 d
ół

 w
 o

br
ęb

ie
 k

ąt
a 

20
°  

od
 p

un
kt

u 
fik

sa
cj

i n
ie

 p
ow

in
ny

 
w

ys
tę

po
w

ać
 ża

dn
e 

ub
yt

ki
 p

ol
a 

w
id

ze
ni

a

–
–

Pr
ac

e 
w

ym
ag

aj
ąc

e 
pe

łn
ej

 sp
ra

w
no

śc
i 

ps
yc

ho
ru

ch
ow

ej
, o

 k
tó

ry
ch

 m
ow

a 
w

 za
łą

cz
ni

ku
 n

r 1
 d

o 
Ro

zp
or

zą
dz

en
ia

 
M

in
ist

ra
 Z

dr
ow

ia
 i 

O
pi

ek
i S

po
łe

cz
ne

j 
z d

ni
a 

30
 m

aj
a 

19
96

 r.
 w

 sp
ra

w
ie

 
pr

ze
pr

ow
ad

za
ni

a 
ba

da
ń 

le
ka

rs
ki

ch
 

pr
ac

ow
ni

kó
w,

 za
kr

es
u 

pr
ofi

la
kt

yc
zn

ej
 

op
ie

ki
 zd

ro
w

ot
ne

j n
ad

 p
ra

co
w

ni
ka

m
i 

or
az

 o
rz

ec
ze

ń 
le

ka
rs

ki
ch

 w
yd

aw
an

yc
h 

dl
a 

ce
ló

w
 p

rz
ew

id
zi

an
yc

h 
w

 K
od

ek
sie

 
pr

ac
y 

[3
]

V
 =

 0
,8

/0
,5

ob
uo

cz
ni

e 
0,

8
Sn

 o
u 

= 
0,

5/
30

 cm
 

(je
śli

 je
st

 to
 

ni
ez

bę
dn

e 
do

 
be

zp
ie

cz
ne

go
 

w
yk

on
yw

an
ia

 
pr

ac
y)

w
ym

ag
an

e
w

ym
ag

an
e, 

gd
y 

je
st

 to
 n

ie
zb

ęd
ne

 
do

 za
pe

w
ni

en
ia

 
be

zp
ie

cz
eń

st
w

a 
pr

ac
ow

ni
ka

  
i i

nn
yc

h 
os

ób

po
zi

om
e 

po
le

 w
id

ze
ni

a:
  

co
 n

aj
m

ni
ej

 1
60

°
je

go
 za

kr
es

 p
ow

in
ie

n 
w

yn
os

ić
 

co
 n

aj
m

ni
ej

 7
0°

 n
a 

le
w

o 
 

i n
a 

pr
aw

o 
or

az
 3

0°
 w

 g
ór

ę 
i w

 d
ół

 w
 o

br
ęb

ie
 k

ąt
a 

30
°  

od
 p

un
kt

u 
fik

sa
cj

i n
ie

 p
ow

in
ny

 
w

ys
tę

po
w

ać
 ża

dn
e 

ub
yt

ki
 p

ol
a 

w
id

ze
ni

a

w
ym

ag
an

e, 
gd

y 
je

st
 to

 n
ie

zb
ęd

ne
 

do
 za

pe
w

ni
en

ia
 

be
zp

ie
cz

eń
st

w
a 

pr
ac

ow
ni

ka
 

i i
nn

yc
h 

os
ób

sz
ep

t –
 m

in
. 1

 m

a  Je
śl

i p
ow

yż
sz

e 
w

ar
to

śc
i o

si
ąg

an
e 

są
 p

o 
za

st
os

ow
an

iu
 k

or
ek

cj
i –

 p
ra

co
w

ni
k 

po
w

in
ie

n 
by

ć o
 ty

m
 p

oi
nf

or
m

ow
an

y 
bą

dź
 ta

ka
 in

fo
rm

ac
ja

 p
ow

in
na

 z
na

le
źć

 si
ę w

 o
rz

ec
ze

ni
u 

le
ka

rs
ki

m
 (z

al
eż

ni
e 

od
 u

zg
od

ni
on

ej
 z 

pr
ac

od
aw

cą
 

fo
rm

ą 
w

sp
ół

pr
ac

y)
. W

 p
rz

yp
ad

ku
 k

ie
ro

w
an

ia
 a

ut
em

, d
o 

kt
ór

eg
o 

je
st

 w
ym

ag
an

e 
po

si
ad

an
ie

 k
at

. B
, B

1,
 B

+E
 i 

T,
 d

op
us

zc
za

ln
a 

je
st

 k
or

ek
cj

a 
ok

ul
ar

ow
a,

 so
cz

ew
ka

m
i k

on
ta

kt
ow

ym
i, 

w
ew

ną
tr

zg
ał

ko
w

ym
i p

od
 w

ar
un

ki
em

 d
ob

re
j 

to
le

ra
nc

ji 
i a

da
pt

ac
ji 

do
 k

or
ek

cj
i; 

do
pu

sz
cz

al
na

 k
or

ek
cj

a 
na

rz
ąd

u 
w

zr
ok

u 
– 

be
z o

gr
an

ic
ze

ń.
 W

 p
rz

yp
ad

ku
 k

ie
ro

w
có

w
 p

od
le

ga
ją

cy
ch

 b
ad

an
io

m
 n

a 
po

ds
ta

w
ie

 a
rt

. 3
9j

 u
st

. 1
 a

lb
o 

ar
t. 

39
m

 U
st

aw
y 

z d
ni

a 
6 

w
rz

eś
ni

a 
20

01
 r.

 
o 

tr
an

sp
or

ci
e 

dr
og

ow
ym

 [6
], 

w
ys

tę
pu

ją
cy

ch
 o

 z
ez

w
ol

en
ie

 n
a 

ki
er

ow
an

ie
 p

oj
az

de
m

 u
pr

zy
w

ile
jo

w
an

ym
 lu

b 
pr

ze
w

oż
ąc

ym
 w

ar
to

śc
i p

ie
ni

ęż
ne

 a
lb

o 
o 

pr
ze

dł
uż

en
ie

 w
aż

no
śc

i t
eg

o 
ze

zw
ol

en
ia

, o
ra

z o
 k

tó
ry

ch
 m

ow
a 

w
 a

rt
. 3

4 
us

t. 
1,

 
ar

t. 
60

 lu
b 

ar
t. 

11
7 

us
t. 

4 
U

st
aw

y 
z d

ni
a 

5 
st

yc
zn

ia
 2

01
1 

r. 
o 

ki
er

uj
ąc

yc
h 

po
ja

zd
am

i [
7]

 –
 d

op
us

zc
za

ln
a 

je
st

 k
or

ek
cj

a 
ok

ul
ar

ow
a,

 so
cz

ew
ka

m
i k

on
ta

kt
ow

ym
i, 

w
ew

ną
tr

zg
ał

ko
w

ym
i p

od
 w

ar
un

ki
em

 d
ob

re
j t

ol
er

an
cj

i i
 a

da
pt

ac
ji 

 
do

 k
or

ek
cj

i; 
do

pu
sz

cz
al

na
 k

or
ek

cj
a 

w
 g

ra
ni

ca
ch

:±
8,

0 
D

.
b  W

 p
rz

yp
ad

ku
 st

w
ie

rd
ze

ni
a 

zn
ac

zn
ej

 i 
na

gł
ej

 u
tr

at
y 

m
oż

liw
oś

ci
 w

id
ze

ni
a 

na
 1

 o
ko

 m
oż

na
 o

rz
ec

 b
ra

k 
pr

ze
ci

w
w

sk
az

ań
 z

dr
ow

ot
ny

ch
 d

o 
ki

er
ow

an
ia

 p
oj

az
da

m
i /

 p
ra

cy
 p

od
 n

as
tę

pu
ją

cy
m

i w
ar

un
ka

m
i: 

1)
 o

d 
po

w
st

an
ia

 z
na

cz
ne

j 
ut

ra
ty

 m
oż

liw
oś

ci
 w

id
ze

ni
a 

na
 1

 o
ko

 u
pł

yn
ęł

o 
6 

m
ie

si
ęc

y;
 2

) p
rz

ed
st

aw
ie

ni
a 

op
in

ii 
le

ka
rz

a 
ok

ul
is

ty
 p

ot
w

ie
rd

za
ją

ce
j a

da
pt

ac
ję

. W
 p

rz
yp

ad
ku

 st
w

ie
rd

ze
ni

a 
di

pl
op

ii 
or

ze
ka

 si
ę i

st
ni

en
ie

 p
rz

ec
iw

w
sk

az
ań

 z
dr

ow
ot

ny
ch

  
do

 k
ie

ro
w

an
ia

 p
oj

az
da

m
i /

 p
ra

cy
.

c  W
 p

rz
yp

ad
ku

 st
w

ie
rd

ze
ni

a 
je

dn
oo

cz
no

śc
i m

oż
na

 o
rz

ec
 b

ra
k 

pr
ze

ci
w

w
sk

az
ań

 d
o 

ki
er

ow
an

ia
 p

oj
az

da
m

i /
 p

ra
cy

 p
od

 n
as

tę
pu

ją
cy

m
i w

ar
un

ka
m

i: 
1)

 o
st

ro
ść

 w
zr

ok
u 

ok
a 

w
id

zą
ce

go
 w

yn
os

i n
ie

 m
ni

ej
 n

iż
 0

,5
 z 

ko
re

kc
ją

;  
2)

 p
oz

io
m

e 
po

le
 w

id
ze

ni
a 

ok
a 

w
id

zą
ce

go
 p

ow
in

no
 w

yn
os

ić
 c

o 
na

jm
ni

ej
 1

20
°; 

je
go

 z
ak

re
s p

ow
in

ie
n 

m
ie

ć c
o 

na
jm

ni
ej

 5
0°

 n
a 

le
w

o 
i n

a 
pr

aw
o 

or
az

 2
0°

 w
 g

ór
ę i

 w
 d

ół
; w

 o
br

ęb
ie

 k
ąt

a 
20

° o
d 

pu
nk

tu
 fi

ks
ac

ji 
ni

e 
po

w
in

ny
  

w
ys

tę
po

w
ać

 ż
ad

ne
 u

by
tk

i p
ol

a 
w

id
ze

ni
a;

 3
) o

d 
po

w
st

an
ia

 je
dn

oo
cz

no
śc

i l
ub

 d
ip

lo
pi

i u
pł

yn
ęł

o 
co

 n
aj

m
ni

ej
 6

 m
ie

si
ęc

y.
d  O

ce
na

 m
oż

liw
a 

z z
as

to
so

w
an

ie
m

 a
pa

ra
tó

w
 sł

uc
ho

w
yc

h.
e  D

op
us

zc
za

ln
e 

st
os

ow
an

ie
 k

or
ek

cj
i p

rz
y 

uż
yw

an
iu

 g
og

li 
oc

hr
on

no
-k

or
ek

cy
jn

yc
h,

 o
ku

la
ró

w
 k

or
ek

cy
jn

yc
h 

po
d 

go
gl

e 
oc

hr
on

ne
, o

ku
la

ró
w

 k
or

ek
cy

jn
o-

oc
hr

on
ny

ch
 z 

op
as

ką
 n

a 
gł

ow
ę,

 z
ab

ez
pi

ec
za

ją
cą

 p
rz

ed
 z

rz
uc

en
ie

m
 o

ku
la

ró
w

, 
lu

b 
so

cz
ew

ek
 k

on
ta

kt
ow

yc
h,

 je
że

li 
ni

e 
m

a 
pr

ze
ci

w
w

sk
az

ań
 d

o 
ic

h 
st

os
ow

an
ia

.
f  S

ze
pt

 –
 m

in
. 1

 m
 –

 ty
lk

o 
dl

a 
ka

te
go

ri
i D

1,
 D

 p
ra

w
a 

ja
zd

y.



Kryteria zdrowotne i zakres badań profilaktycznych 11Nr 1

Ta
be

la
 2

. M
in

im
al

ne
 k

ry
te

ri
a 

dl
a 

na
rz

ąd
u 

w
zr

ok
u 

i s
łu

ch
u 

w
 z

al
eż

no
śc

i o
d 

w
yk

on
yw

an
ej

 p
ra

cy
 [5

–9
,11

,1
2,

30
] –

 c
d.

Ro
dz

aj
 p

ra
cy

O
st

ro
ść

 w
zr

ok
u 

do
 d

al
i

(z
 k

or
ek

cj
ą 

 
lu

b 
be

z n
ie

j)a

O
st

ro
ść

 w
zr

ok
u 

do
 

bl
iż

y
W

id
ze

ni
e 

pr
ze

st
rz

en
ne

Ro
zp

oz
na

w
an

ie
 

ba
rw

Po
le

 w
id

ze
ni

a

W
id

ze
ni

e 
zm

ie
rz

ch
ow

e, 
w

ra
żl

iw
oś

ć n
a 

ol
śn

ie
ni

e

O
st

ro
ść

 sł
uc

hu
 

pr
zy

 b
ad

an
iu

 
ob

uu
sz

ny
m

O
bs

łu
ga

 w
óz

kó
w

 je
zd

ni
ow

yc
h 

z n
ap

ęd
em

 si
ln

ik
ow

ym
, u

rz
ąd

ze
ń 

po
dn

oś
ni

ko
w

yc
h,

 z 
m

ec
ha

ni
zm

em
 

po
dn

os
zą

cy
m

 to
w

ar
y 

na
 w

ys
ok

oś
ć 

do
 1

,6
 m

 (n
isk

ie
go

 sk
ła

do
w

an
ia

, 
w

óz
kó

w
 p

al
et

ow
yc

h)

ob
uo

cz
ni

e 
V

 =
 0

,5
c

–
–

–
po

zi
om

e 
po

le
 w

id
ze

ni
a:

  
co

 n
aj

m
ni

ej
 1

20
°

je
go

 za
kr

es
 p

ow
in

ie
n 

w
yn

os
ić

  
co

 n
aj

m
ni

ej
 5

0°
 n

a 
le

w
o 

 
i n

a 
pr

aw
o 

or
az

 2
0°

 w
 g

ór
ę 

i w
 d

ół
 w

 o
br

ęb
ie

 k
ąt

a 
20

°  
od

 p
un

kt
u 

fik
sa

cj
i n

ie
 p

ow
in

ny
 

w
ys

tę
po

w
ać

 ża
dn

e 
ub

yt
ki

 p
ol

a 
w

id
ze

ni
a

–
–

Pr
ac

a 
na

 st
an

ow
isk

u 
op

er
at

or
a 

 
ci

ęż
ki

eg
o 

sp
rz

ęt
u 

dr
og

ow
eg

o,
 

bu
do

w
la

ne
go

, r
ob

ót
 zi

em
ny

ch
  

(n
p.

 o
pe

ra
to

rz
y 

ko
pa

re
k,

 sp
yc

ha
re

k,
 

w
al

có
w

 d
ro

go
w

yc
h)

V
 =

 0
,8

/0
,1

b

ob
uo

cz
ni

e 
0,

8
Sn

 o
u 

= 
1,

0/
30

 cm
 

(w
ym

ag
an

e, 
gd

y 
je

st
 to

 n
ie

zb
ęd

ne
 

do
 b

ez
pi

ec
zn

ej
 

ob
słu

gi
 sp

rz
ęt

u 
lu

b 
za

pe
w

ni
en

ia
 

be
zp

ie
cz

eń
st

w
a 

in
ny

ch
 o

só
b)

–
w

ym
ag

an
e, 

gd
y 

je
st

 to
 n

ie
zb

ęd
ne

 
do

 b
ez

pi
ec

zn
ej

 
ob

słu
gi

 sp
rz

ęt
u 

lu
b 

za
pe

w
ni

en
ia

 
be

zp
ie

cz
eń

st
w

a 
in

ny
ch

 o
só

b

po
zi

om
e 

po
le

 w
id

ze
ni

a:
  

co
 n

aj
m

ni
ej

 1
60

°
je

go
 za

kr
es

 p
ow

in
ie

n 
w

yn
os

ić
 

co
 n

aj
m

ni
ej

 7
0°

 n
a 

le
w

o 
 

i n
a 

pr
aw

o 
or

az
 3

0°
 w

 g
ór

ę 
i w

 d
ół

 w
 o

br
ęb

ie
 k

ąt
a 

30
°  

od
 p

un
kt

u 
fik

sa
cj

i n
ie

 p
ow

in
ny

 
w

ys
tę

po
w

ać
 ża

dn
e 

ub
yt

ki
 p

ol
a 

w
id

ze
ni

a

–
sz

ep
t –

 m
in

. 1
 m

d

Pr
ac

a 
na

 w
ys

ok
oś

ci
 >

 3
 m

V
 =

 0
,8

/0
,1

b,
e

ob
uo

cz
ni

e 
0,

8
Sn

 o
u 

= 
0,

5/
30

 cm
 

(je
śli

 je
st

 to
 

ni
ez

bę
dn

e 
do

 
be

zp
ie

cz
ne

go
 

w
yk

on
yw

an
ia

 
pr

ac
y)

–
–

po
zi

om
e 

po
le

 w
id

ze
ni

a:
  

co
 n

aj
m

ni
ej

 1
60

°
je

go
 za

kr
es

 p
ow

in
ie

n 
w

yn
os

ić
 

co
 n

aj
m

ni
ej

 7
0°

 n
a 

le
w

o 
 

i n
a 

pr
aw

o 
or

az
 3

0°
 w

 g
ór

ę 
i w

 d
ół

 w
 o

br
ęb

ie
 k

ąt
a 

30
°  

od
 p

un
kt

u 
fik

sa
cj

i n
ie

 p
ow

in
ny

 
w

ys
tę

po
w

ać
 ża

dn
e 

ub
yt

ki
 p

ol
a 

w
id

ze
ni

a

–
sz

ep
t –

 m
in

. 1
 m

d

Pr
ac

a 
na

 w
ys

ok
oś

ci
 ≤

 3
 m

ob
uo

cz
ni

e 
V

 =
 0

,5
Sn

 o
u 

= 
1,

0/
30

 cm
 

(je
śli

 je
st

 to
 

ni
ez

bę
dn

e 
do

 
be

zp
ie

cz
ne

go
 

w
yk

on
yw

an
ia

 
pr

ac
y)

–
–

po
zi

om
e 

po
le

 w
id

ze
ni

a:
  

co
 n

aj
m

ni
ej

 1
20

°
je

go
 za

kr
es

 p
ow

in
ie

n 
w

yn
os

ić
 

co
 n

aj
m

ni
ej

 5
0°

 n
a 

le
w

o 
 

i n
a 

pr
aw

o 
or

az
 2

0°
 w

 g
ór

ę 
i w

 d
ół

 w
 o

br
ęb

ie
 k

ąt
a 

20
°  

od
 p

un
kt

u 
fik

sa
cj

i n
ie

 p
ow

in
ny

  
w

ys
tę

po
w

ać
 ża

dn
e 

ub
yt

ki
 p

ol
a 

w
id

ze
ni

a

–
–

Pr
ac

a 
zw

ią
za

na
 z 

po
słu

gi
w

an
ie

m
 si

ę 
br

on
ią

V
 =

 0
,8

/0
,5

ob
uo

cz
ni

e 
0,

8
–

w
ym

ag
an

e
w

ym
ag

an
e

(p
od

st
aw

ow
yc

h)
oc

en
io

ne
 b

ad
an

ie
m

 
pe

ry
m

et
ry

cz
ny

m
 –

 p
ra

w
id

ło
w

e
pr

aw
id

ło
w

e
zm

ie
rz

ch
ow

e
sz

ep
t –

 m
in

. 1
 m

 
or

az
 za

ch
ow

an
e 

sły
sz

en
ie

 
ki

er
un

ko
w

e

Pr
ac

a 
pr

zy
 o

bs
łu

dz
e 

m
as

zy
n 

w
 ru

ch
u,

 
na

rz
ęd

zi
, a

pa
ra

tó
w,

 w
ym

ag
aj

ąc
a 

sz
cz

eg
ól

ne
j p

re
cy

zj
i z

w
ią

za
ne

j 
z b

ez
pi

ec
ze

ńs
tw

em
 re

al
iz

ow
an

ej
 p

ra
cy

V
 =

 0
,5

/0
,5

ob
uo

cz
ni

e 
0,

5
Sn

 o
u 

= 
0,

5/
30

 cm
w

ym
ag

an
e

w
ym

ag
an

e, 
gd

y 
je

st
 to

 n
ie

zb
ęd

ne
 

do
 b

ez
pi

ec
zn

ej
 

ob
słu

gi
 sp

rz
ęt

u 
lu

b 
za

pe
w

ni
en

ia
 

be
zp

ie
cz

eń
st

w
a 

in
ny

ch
 o

só
b

po
zi

om
e 

po
le

 w
id

ze
ni

a:
  

co
 n

aj
m

ni
ej

 1
20

°
je

go
 za

kr
es

 p
ow

in
ie

n 
w

yn
os

ić
 

co
 n

aj
m

ni
ej

 5
0°

 n
a 

le
w

o 
 

i n
a 

pr
aw

o 
or

az
 2

0°
 w

 g
ór

ę 
i w

 d
ół

 w
 o

br
ęb

ie
 k

ąt
a 

20
°  

od
 p

un
kt

u 
fik

sa
cj

i n
ie

 p
ow

in
ny

 
w

ys
tę

po
w

ać
 ża

dn
e 

ub
yt

ki
 p

ol
a 

w
id

ze
ni

a

–
sz

ep
t –

 m
in

. 1
 m

d ,
gd

y 
je

st
 to

 
ni

ez
bę

dn
e 

do
 

za
pe

w
ni

en
ia

 
be

zp
ie

cz
eń

st
w

a 
pr

ac
ow

ni
ka

 lu
b 

in
ny

ch
 o

só
b

Pr
ac

a 
pr

zy
 o

bs
łu

dz
e 

m
as

zy
n 

w
 ru

ch
u,

 
ni

es
tw

ar
za

ją
ca

 is
to

tn
eg

o 
ry

zy
ka

 u
ra

zu
 

(n
p.

 o
bs

łu
ga

 m
as

zy
n 

z o
sło

na
m

i, 
za

ut
om

at
yz

ow
an

yc
h)

ob
uo

cz
ni

e 
V

 =
 0

,5
Sn

 o
u 

= 
1,

0/
30

 cm
 

(je
śli

 je
st

 to
 

ni
ez

bę
dn

e 
do

 
be

zp
ie

cz
ne

go
 

w
yk

on
yw

an
ia

 
pr

ac
y)

–
–

po
zi

om
e 

po
le

 w
id

ze
ni

a:
  

co
 n

aj
m

ni
ej

 1
20

°
je

go
 za

kr
es

 p
ow

in
ie

n 
w

yn
os

ić
 

co
 n

aj
m

ni
ej

 5
0°

 n
a 

le
w

o 
 

i n
a 

pr
aw

o 
or

az
 2

0°
 w

 g
ór

ę 
i w

 d
ół

 w
 o

br
ęb

ie
 k

ąt
a 

20
°  

od
 p

un
kt

u 
fik

sa
cj

i n
ie

 p
ow

in
ny

 
w

ys
tę

po
w

ać
 ża

dn
e 

ub
yt

ki
 p

ol
a 

w
id

ze
ni

a

–
–

Pr
ac

e 
w

ym
ag

aj
ąc

e 
pe

łn
ej

 sp
ra

w
no

śc
i 

ps
yc

ho
ru

ch
ow

ej
, o

 k
tó

ry
ch

 m
ow

a 
w

 za
łą

cz
ni

ku
 n

r 1
 d

o 
Ro

zp
or

zą
dz

en
ia

 
M

in
ist

ra
 Z

dr
ow

ia
 i 

O
pi

ek
i S

po
łe

cz
ne

j 
z d

ni
a 

30
 m

aj
a 

19
96

 r.
 w

 sp
ra

w
ie

 
pr

ze
pr

ow
ad

za
ni

a 
ba

da
ń 

le
ka

rs
ki

ch
 

pr
ac

ow
ni

kó
w,

 za
kr

es
u 

pr
ofi

la
kt

yc
zn

ej
 

op
ie

ki
 zd

ro
w

ot
ne

j n
ad

 p
ra

co
w

ni
ka

m
i 

or
az

 o
rz

ec
ze

ń 
le

ka
rs

ki
ch

 w
yd

aw
an

yc
h 

dl
a 

ce
ló

w
 p

rz
ew

id
zi

an
yc

h 
w

 K
od

ek
sie

 
pr

ac
y 

[3
]

V
 =

 0
,8

/0
,5

ob
uo

cz
ni

e 
0,

8
Sn

 o
u 

= 
0,

5/
30

 cm
 

(je
śli

 je
st

 to
 

ni
ez

bę
dn

e 
do

 
be

zp
ie

cz
ne

go
 

w
yk

on
yw

an
ia

 
pr

ac
y)

w
ym

ag
an

e
w

ym
ag

an
e, 

gd
y 

je
st

 to
 n

ie
zb

ęd
ne

 
do

 za
pe

w
ni

en
ia

 
be

zp
ie

cz
eń

st
w

a 
pr

ac
ow

ni
ka

  
i i

nn
yc

h 
os

ób

po
zi

om
e 

po
le

 w
id

ze
ni

a:
  

co
 n

aj
m

ni
ej

 1
60

°
je

go
 za

kr
es

 p
ow

in
ie

n 
w

yn
os

ić
 

co
 n

aj
m

ni
ej

 7
0°

 n
a 

le
w

o 
 

i n
a 

pr
aw

o 
or

az
 3

0°
 w

 g
ór

ę 
i w

 d
ół

 w
 o

br
ęb

ie
 k

ąt
a 

30
°  

od
 p

un
kt

u 
fik

sa
cj

i n
ie

 p
ow

in
ny

 
w

ys
tę

po
w

ać
 ża

dn
e 

ub
yt

ki
 p

ol
a 

w
id

ze
ni

a

w
ym

ag
an

e, 
gd

y 
je

st
 to

 n
ie

zb
ęd

ne
 

do
 za

pe
w

ni
en

ia
 

be
zp

ie
cz

eń
st

w
a 

pr
ac

ow
ni

ka
 

i i
nn

yc
h 

os
ób

sz
ep

t –
 m

in
. 1

 m

a  Je
śl

i p
ow

yż
sz

e 
w

ar
to

śc
i o

si
ąg

an
e 

są
 p

o 
za

st
os

ow
an

iu
 k

or
ek

cj
i –

 p
ra

co
w

ni
k 

po
w

in
ie

n 
by

ć o
 ty

m
 p

oi
nf

or
m

ow
an

y 
bą

dź
 ta

ka
 in

fo
rm

ac
ja

 p
ow

in
na

 z
na

le
źć

 si
ę w

 o
rz

ec
ze

ni
u 

le
ka

rs
ki

m
 (z

al
eż

ni
e 

od
 u

zg
od

ni
on

ej
 z 

pr
ac

od
aw

cą
 

fo
rm

ą 
w

sp
ół

pr
ac

y)
. W

 p
rz

yp
ad

ku
 k

ie
ro

w
an

ia
 a

ut
em

, d
o 

kt
ór

eg
o 

je
st

 w
ym

ag
an

e 
po

si
ad

an
ie

 k
at

. B
, B

1,
 B

+E
 i 

T,
 d

op
us

zc
za

ln
a 

je
st

 k
or

ek
cj

a 
ok

ul
ar

ow
a,

 so
cz

ew
ka

m
i k

on
ta

kt
ow

ym
i, 

w
ew

ną
tr

zg
ał

ko
w

ym
i p

od
 w

ar
un

ki
em

 d
ob

re
j 

to
le

ra
nc

ji 
i a

da
pt

ac
ji 

do
 k

or
ek

cj
i; 

do
pu

sz
cz

al
na

 k
or

ek
cj

a 
na

rz
ąd

u 
w

zr
ok

u 
– 

be
z o

gr
an

ic
ze

ń.
 W

 p
rz

yp
ad

ku
 k

ie
ro

w
có

w
 p

od
le

ga
ją

cy
ch

 b
ad

an
io

m
 n

a 
po

ds
ta

w
ie

 a
rt

. 3
9j

 u
st

. 1
 a

lb
o 

ar
t. 

39
m

 U
st

aw
y 

z d
ni

a 
6 

w
rz

eś
ni

a 
20

01
 r.

 
o 

tr
an

sp
or

ci
e 

dr
og

ow
ym

 [6
], 

w
ys

tę
pu

ją
cy

ch
 o

 z
ez

w
ol

en
ie

 n
a 

ki
er

ow
an

ie
 p

oj
az

de
m

 u
pr

zy
w

ile
jo

w
an

ym
 lu

b 
pr

ze
w

oż
ąc

ym
 w

ar
to

śc
i p

ie
ni

ęż
ne

 a
lb

o 
o 

pr
ze

dł
uż

en
ie

 w
aż

no
śc

i t
eg

o 
ze

zw
ol

en
ia

, o
ra

z o
 k

tó
ry

ch
 m

ow
a 

w
 a

rt
. 3

4 
us

t. 
1,

 
ar

t. 
60

 lu
b 

ar
t. 

11
7 

us
t. 

4 
U

st
aw

y 
z d

ni
a 

5 
st

yc
zn

ia
 2

01
1 

r. 
o 

ki
er

uj
ąc

yc
h 

po
ja

zd
am

i [
7]

 –
 d

op
us

zc
za

ln
a 

je
st

 k
or

ek
cj

a 
ok

ul
ar

ow
a,

 so
cz

ew
ka

m
i k

on
ta

kt
ow

ym
i, 

w
ew

ną
tr

zg
ał

ko
w

ym
i p

od
 w

ar
un

ki
em

 d
ob

re
j t

ol
er

an
cj

i i
 a

da
pt

ac
ji 

 
do

 k
or

ek
cj

i; 
do

pu
sz

cz
al

na
 k

or
ek

cj
a 

w
 g

ra
ni

ca
ch

:±
8,

0 
D

.
b  W

 p
rz

yp
ad

ku
 st

w
ie

rd
ze

ni
a 

zn
ac

zn
ej

 i 
na

gł
ej

 u
tr

at
y 

m
oż

liw
oś

ci
 w

id
ze

ni
a 

na
 1

 o
ko

 m
oż

na
 o

rz
ec

 b
ra

k 
pr

ze
ci

w
w

sk
az

ań
 z

dr
ow

ot
ny

ch
 d

o 
ki

er
ow

an
ia

 p
oj

az
da

m
i /

 p
ra

cy
 p

od
 n

as
tę

pu
ją

cy
m

i w
ar

un
ka

m
i: 

1)
 o

d 
po

w
st

an
ia

 z
na

cz
ne

j 
ut

ra
ty

 m
oż

liw
oś

ci
 w

id
ze

ni
a 

na
 1

 o
ko

 u
pł

yn
ęł

o 
6 

m
ie

si
ęc

y;
 2

) p
rz

ed
st

aw
ie

ni
a 

op
in

ii 
le

ka
rz

a 
ok

ul
is

ty
 p

ot
w

ie
rd

za
ją

ce
j a

da
pt

ac
ję

. W
 p

rz
yp

ad
ku

 st
w

ie
rd

ze
ni

a 
di

pl
op

ii 
or

ze
ka

 si
ę i

st
ni

en
ie

 p
rz

ec
iw

w
sk

az
ań

 z
dr

ow
ot

ny
ch

  
do

 k
ie

ro
w

an
ia

 p
oj

az
da

m
i /

 p
ra

cy
.

c  W
 p

rz
yp

ad
ku

 st
w

ie
rd

ze
ni

a 
je

dn
oo

cz
no

śc
i m

oż
na

 o
rz

ec
 b

ra
k 

pr
ze

ci
w

w
sk

az
ań

 d
o 

ki
er

ow
an

ia
 p

oj
az

da
m

i /
 p

ra
cy

 p
od

 n
as

tę
pu

ją
cy

m
i w

ar
un

ka
m

i: 
1)

 o
st

ro
ść

 w
zr

ok
u 

ok
a 

w
id

zą
ce

go
 w

yn
os

i n
ie

 m
ni

ej
 n

iż
 0

,5
 z 

ko
re

kc
ją

;  
2)

 p
oz

io
m

e 
po

le
 w

id
ze

ni
a 

ok
a 

w
id

zą
ce

go
 p

ow
in

no
 w

yn
os

ić
 c

o 
na

jm
ni

ej
 1

20
°; 

je
go

 z
ak

re
s p

ow
in

ie
n 

m
ie

ć c
o 

na
jm

ni
ej

 5
0°

 n
a 

le
w

o 
i n

a 
pr

aw
o 

or
az

 2
0°

 w
 g

ór
ę i

 w
 d

ół
; w

 o
br

ęb
ie

 k
ąt

a 
20

° o
d 

pu
nk

tu
 fi

ks
ac

ji 
ni

e 
po

w
in

ny
  

w
ys

tę
po

w
ać

 ż
ad

ne
 u

by
tk

i p
ol

a 
w

id
ze

ni
a;

 3
) o

d 
po

w
st

an
ia

 je
dn

oo
cz

no
śc

i l
ub

 d
ip

lo
pi

i u
pł

yn
ęł

o 
co

 n
aj

m
ni

ej
 6

 m
ie

si
ęc

y.
d  O

ce
na

 m
oż

liw
a 

z z
as

to
so

w
an

ie
m

 a
pa

ra
tó

w
 sł

uc
ho

w
yc

h.
e  D

op
us

zc
za

ln
e 

st
os

ow
an

ie
 k

or
ek

cj
i p

rz
y 

uż
yw

an
iu

 g
og

li 
oc

hr
on

no
-k

or
ek

cy
jn

yc
h,

 o
ku

la
ró

w
 k

or
ek

cy
jn

yc
h 

po
d 

go
gl

e 
oc

hr
on

ne
, o

ku
la

ró
w

 k
or

ek
cy

jn
o-

oc
hr

on
ny

ch
 z 

op
as

ką
 n

a 
gł

ow
ę,

 z
ab

ez
pi

ec
za

ją
cą

 p
rz

ed
 z

rz
uc

en
ie

m
 o

ku
la

ró
w

, 
lu

b 
so

cz
ew

ek
 k

on
ta

kt
ow

yc
h,

 je
że

li 
ni

e 
m

a 
pr

ze
ci

w
w

sk
az

ań
 d

o 
ic

h 
st

os
ow

an
ia

.
f  S

ze
pt

 –
 m

in
. 1

 m
 –

 ty
lk

o 
dl

a 
ka

te
go

ri
i D

1,
 D

 p
ra

w
a 

ja
zd

y.
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jazdami, egzaminatora sprawdzającego kwalifikacje 
do uzyskania prawa jazdy oraz instruktora techniki 
jazdy;

 ■ praca na stanowiskach związanych z używaniem po-
jazdu silnikowego jako narzędzia pracy, niepodlegają-
ca przepisom Ustawy z dnia 6 września 2001 r. o trans-
porcie drogowym (kat. A, B, T prawa jazdy) [6];

 ■ praca na stanowisku operatora wózków jezdniowych 
z napędem silnikowym, urządzeń podnośnikowych, 
ramp hydraulicznych, z  mechanizmem podnoszą-
cym towary na wysokość powyżej 1,6 m (np. wóz- 
ków widłowych, układnic magazynowych wysokiego 
składowania); praca na stanowisku operatora żura-
wi, dźwigów, suwnic;

 ■ obsługa wózków jezdniowych z napędem silniko-
wym, urządzeń podnośnikowych z mechanizmem 
podnoszącym towary na wysokość do 1,6 m (niskie-
go składowania, wózków paletowych);

 ■ praca na stanowisku operatora ciężkiego sprzętu 
drogowego, budowlanego, robót ziemnych (np. ope-
ratorzy koparek, spycharek, walców drogowych);

 ■ praca na wysokości > 3 m;
 ■ praca na wysokości ≤ 3 m;
 ■ praca związana z posługiwaniem się bronią;
 ■ praca przy obsłudze maszyn w ruchu, narzędzi, apa-

ratów, wymagająca szczególnej precyzji związanej 
z bezpieczeństwem realizowanej pracy; 

 ■ praca przy obsłudze maszyn w ruchu, niestwarzająca 
istotnego ryzyka urazu (np. obsługa maszyn z osło-
nami, zautomatyzowanych);

 ■ prace wymagające pełnej sprawności psychorucho-
wej, o których mowa w załączniku nr 1 do Rozpo-
rządzenia Ministra Zdrowia i  Opieki Społecznej 
z dnia 30 maja 1996 r. w sprawie przeprowadzania 
badań lekarskich pracowników, zakresu profilak-
tycznej opieki zdrowotnej nad pracownikami oraz 
orzeczeń lekarskich wydawanych dla celów przewi-
dzianych w Kodeksie pracy [3].
Opracowane kryteria zdrowotne stanowią pewnego 

rodzaju pomoc w  orzecznictwie dotyczącym określa-
nia braku bądź istnienia przeciwwskazań zdrowotnych 
do pracy na wskazanym przez pracodawcę stanowisku. 
Jednak w  niektórych przypadkach wytyczne te mogą 
nie mieć zastosowania, jeśli w  wyniku oceny ryzyka 
zawodowego lekarz przeprowadzający badanie profi-
laktyczne stwierdzi, że do bezpiecznego wykonywania 
przez badanego pracownika jednej z  umieszczonych 
w tabeli prac nie jest konieczne spełnienie przedstawio-
nych wymagań zdrowotnych bądź niezbędne jest przy-
jęcie wyższych kryteriów zdrowotnych.
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